Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
11.40-12.25
Kindergruppe
Naturgrundschule
Plate
(1. Klasse)
12.35-13.20 12.45-13.30 13.15-14.15
Kindergruppe Kindergruppe Kindergruppe
Naturgrundschule Felix-Stilfried-Schule Edith-Stein-Schule
Plate Stralendorf Ludwigslust
(2.-4. Klasse) (ab 1. Klasse) (ab 1. Klasse)
13.45-14.45 13.30-14.15 13.30-15.00 15.30 - 16.30
Kindergruppe Kindergruppe Sportgruppe in der Kinder Basis
Rastow Felix-Stilfried-Schule Altenpflegeschule der | Probetraining !

Dr. Ernst-Alban Schule
(ab 1. Klasse)

Stralendorf
(ab 2. Klasse)

Diakonie Bleicher Ufer

16.00 - 17.00
Kinder Basis
! Probetraining !

17.00 - 18.00
Kinder Basis & Form
! Probetraining !

Ab 17.00 Uhr Taiji Kurse
im Rahmen der
Pravention fiir die
Krankenkassen

Infos tel. erfragen

16.00 - 17.00
Kinder Basis
! Probetraining !

17.00 - 18.00
Kinder Kickboxen
Semikontakt

Ab 17.00 Uhr Taiji Kurse
im Rahmen der
Pravention fiir die
Krankenkassen

Infos tel. erfragen

16.30-17.00
Kinder Waffen

17.00 - 18.00
Kinder Basis & Form
| Probetraining !

18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.30 - 20.00 18.00 - 19.00
Alle Basis Alle Selbstverteidigung Alle Form Zirkeltraining Alle Technikgruppe
| Probetraining ! mit Tobi | Probetraining ! Basis Boxen mit | Probetraining !
! Probetraining ! Ole
19.00 - 19.45 19.00 - 20.00 19.00 - 19.45 19.00 - 20.00
Fortgeschrittene Alle Kickboxen Semikontakt ab Orange Waffen Alle Kickboxen Semikontakt
Basis & Techniken | PROBETRAINING ! | Probetraining !
20.00 -21.15 20.00 - 21.15 20.00 - 20.45
Taijiquan Taijiquan Prifungsvorbereitung

Basis & Form

Basis & Form

nach Auswahl




